Explorez les rues étroites et sinueuses de Fowey*, ses
batiments historiques et ses éblouissants panoramas. Profitez
aussi du charmant mélange de boutiques indépendantes,

de galeries d'art et de restaurants, tous situés a une courte
distance du débarcadere des chaloupes.

Fowey senorgueillit d'un passé médiéval impressionnant, comme
en témoignent des monuments tels que Iéglise St. Fimbarrus et
Place House, grande demeure classée datant du XIVe siécle, qui
raviront les passionnés d'histoire. Les liens littéraires de la ville

lui conférent un attrait supplémentaire ; c’est ici en effet que la
célebre auteure Daphné du Maurier avait élu résidence.

La culture et les paysages de la région ont influencé des écrivains
tels que Rosamunde Pilcher et Kenneth Grahame, et servi de cadre
a la célebre série Poldark. Découvrez la source d'inspiration de
leurs ceuvres en vous promenant en bateau le long de l'estuaire
ou en suivant le sentier du Hall Walk, ou vous aurez une vue
panoramique sur le littoral et la campagne.

['animation du port témoigne du patrimoine maritime bien vivant
de Fowey. Des bateaux de toutes les couleurs naviguent sur ces
eaux tranquilles, des ferries font la traversée vers Polruan et des
navires chargés de porcelaine partent vers 'Europe et au-dela.

Sil'on veut simprégner de I'atmosphére des Cornouailles, rien

de mieux que les quais et plages de cette ville : le Cornish pasty
traditionnel, les caramels fudge a la creme caillée, les Cornish cream
teas, les biéres et spiritueux produits localement sont autant de
délices de la région a savourer.

L'Eden Project et les jardins perdus de Heligan font partie des
plus célebres voisins de ce port, mais les visiteurs pourront aussi
admirer non loin des propriétés d'époque telles que le manoir du
National Trust Lanhydrock House ou la ligne de chemin de fer a
vapeur de Bodmin.

Ensemble, la beauté naturelle, la richesse culturelle et 'hospitalité
chaleureuse de Fowey rendront inoubliable cette incursion au
cceur des Cornouailles.

*On prononce « owey » dans Fowey comme le son «oy » dans boy.
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Informations sur les transports locaux

Taxi
Point de prise en charge taxi au débarcadeére des chaloupes
Albert Quay, Fowey PL23 TAJ.

KP Cabs Fowey +44(0)1726 815415
Yeo's Taxis +44(0)1726 814095
E"‘- Spot on Cabs +44(0)1726 77877
- A2B Taxis +44(0)1726 66600
Bus

Arrét de bus : New Road Hill, Fowey PL23 1EU
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Lost Gardens o Fowey Looe
of Heligan

® Truro

Situé sur la cote sud des Cornouailles et dans

Fowey Harbour Commissioners

Harbour Office, Albert Quay, Fowey PL23 1A) une zone classée de beauté naturelle
01726 832471 | reception@foweyharbour.co.uk . . .
71| reception@foweyharb exceptionnelle, le pittoresque estuaire de Fowey
Tous les efforts ont été entrepris pour s'assurer que les informations contenues
HARBOUR dans ce guide sont correctes. ©Fowey Harbour Commissioners 2024. séduit les visiteurs par son charme intempore| et
La capitainerie du port de Fowey (Fowey Harbour Commissioners)
n'accepte aucune responsabilité pour toute conséquence découlant de la ses superbes paysages,

confiance accordée au contenu, quelle qu'en soit la cause.



s de lieux d'intérét de 2 a 4 heures

Manoir et jardins de Lanhydrock

Eden Project

Théatre vivant de plantes et d'hommes, 'Eden Project est a la fois un jardin
mondial, une organisation caritative a vocation pédagogique et une entreprise
sociale. Ce lieu est une féte pour les sens, a vivre de multiples fagons, quon soit a
la recherche d'une immersion apaisante dans la nature ou d'une journée pleine
d‘aventure. Lobjectif est doffrir une expérience exceptionnelle a un public de
tout age et de tous horizons, quelles que soient leurs capacités physiques.
Durée de la visite : 3 a 4 heures en visite individuelle, 4 heures et demie en
groupe. Horaires d'ouverture et informations complémentaires sur le site

www.edenproject.com
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Construite en 1779, la prison de
Bodmin est un site historique de
référence au cceur des Cornouailles.

La visite de la prison de Bodmin est
une immersion sans pareille dans
I'histoire.

Durée de la visite : 2 heures environ.
Visite guidée ou autoguidée.
Ouverte tous les jours de 09h30 a
16h00 (derniére admission)
www.bodminjail.org/
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Eprouvez la nostalgie des voyages
en train a vapeur en empruntant le
principal chemin de fer grandeur
nature de Cornouailles. Remontez le
temps et détendez-vous en grand
style. Faites l'aller-retour de 18 km et
laissez-vous ravir par les paysages,

les sons et les odeurs d'une époque
révolue.

Les horaires d'ouverture varient. Pour
plus d'informations, consultez le site :
www.bodminrailway.co.uk
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Fowey Valley
Cidrerie et distillerie

Cette petite cidrerie et distillerie
familiale emploie des techniques
artisanales pour proposer une
gamme de spiritueux et cidres
élaborée avec passion et savoir-faire.
Une visite gratuite d'une heure vous
montre comment leurs cidres et leurs
spiritueux sont confectionnés. Vous
pourrez aussi déguster leurs délicieux
produits de Cornouailles.

Ouvert de 10h00 a 16h00 du lundi au
vendredi.

Pour plus d'informations, consultez le
site : www.foweyvalley.co.uk
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Les jardins perdus de Heligan
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Donjon de Bodwmin:
Musee de I’armée des
Cornouailles

Le donjon (keep) de Bodmin se
trouve au cceur de cette ville de
Cornouailles, sur le site des casernes
Victoria ol 'armée fut postée
pendant plus de 150 ans.

La collection du musée couvre plus
de 300 ans d'histoire militaire (de
1702 a 2007).

Les horaires d'ouverture varient. Pour
plus d'informations, consultez le site :
www.bodminkeep.org.uk
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En février 1990, les jardins perdus de Heligan ont été redécouverts sous

les ronces du temps. Aujourd'hui, Heligan reste parmi les jardins les plus
romantiques et les plus appréciés au Royaume-Uni pour leur beauté et leur
mystere.
Explorez plus de 80 hectares et laissez ce théatre de verdure vous inspirer par ses
bois ancestraux, sa jungle subtropicale, ses troupeaux de races rares et sa faune
et flore abondantes.

Les horaires d'ouverture varient. Pour plus d’informations consultez le site :

www.heligan.com
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Propriété gérée par le National Trust, ce magnifique manoir de la fin de Iépoque
victorienne, situé pres de Bodmin, est entouré de jardins, de parcs et de bois.
Visite du manoir, sentiers de promenade le long de la riviere et pistes cyclables
en forét (location de vélos possible).

Ouvert tous les jours de 11h00 a 17h30. Plus d’'informations sur le site :
www.nationaltrust.org.uk/visit/cornwall/lanhydrock

B1e v [

Entouré de beaux paysages
champétres, Restormel est I'un

des chateaux en ruine les plus
remarquables de Grande-Bretagne.
Construite a la fin du Xille siecle,

la structure circulaire qui subsiste
aujourd’hui constituait alors

une retraite luxueuse pour ses
propriétaires. Aujourd’hui, on peut se
promener ou faire un pique-nique
dans ce lieu enchanteur offrant de
magnifiques vues sur la vallée.
Ouvert tous les jours de 10h00 a
17h00. Pour plus d’informations,
consultez le site :
www.english-heritage.org.uk/
restormel
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Plusieurs options vous sont
proposées : visite guidée de

la distillerie et dégustation
commentée, école du gin ou de la
vodka, cours magistral sur ces deux
spiritueux.. Découvrez les secrets
de fabrication de son gin ou de sa
vodka, depuis la charrue jusqu'a
I'embouteillage, puis essayez-vous a
maitriser la technique.

Les horaires d'ouverture varient.
Consultez le site pour plus
d’informations :
www.colwithfarmdistillery.co.uk
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Le traditionnel « pasty»

de Cornouailles
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BUREAU
Dans la recette traditionnelle, ce chausson se De
compose d'une garniture a base de viande de beeuf, @ CHANGE
de pommes de terre, doignons et de rutabagas qui,
une fois cuits, forment un mélange riche en gott. (BgCBAAﬂTgXuX
Les femmes des mineurs détain de Cornouailles
préparaient avec amour ce déjeuner tout-en-un ® TOLETTES
pour que leurs maris tiennent le coup pendant
les journées épuisantes passées au fond de mines Ll % = TAx
sombres et humides. e HITEHouse X = aeeir
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DEBARCADERE

A DE POLRUAN
NORTH™
Plus d'information : % (=] (o) a :::ZZ
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Le cream tea trouve son origine dans le Sud-Ouest. La premiére %)&*6
mention d'un cream tea remonte au Xle siécle, mais il a

véritablement gagné en popularité dans les années 1850, au

moment du grand essor du tourisme. 6 FOWEY HARBOUR EMBARCADERE/
) . . COMMISSION DEBARCADERE

La fagon de préparer un cream tea fait toutefois controverse ; POUR

la méthode cornouaillaise consiste a étaler la confiture sur le ERASUEROLS

scone, puis a ajouter une cuillérée de creme caillée : « jam
first » (confiture en premier), comme disent les gens du pays !
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0 Eglise St Fimbarrus
L'église paroissiale de Fowey date

de 1460 et peut se targuer d'abriter
le deuxieme plus haut clocher de
Cornouailles. Elle contient un bénitier
normand, un toit en berceau de

500 ans d'age et une chaire fabriquée
a partir de boiseries d'un galion
espagnol.

Léglise marque la fin du « Saints’
Way » (sentier des saints), qui était
a l'origine un chemin de bouviers
que les marchands et pelerins
empruntaient entre Padstow

et Fowey pour faire le voyage
d'lIrlande ou du pays de Galles
jusgu'en France.

e Place House

Demeure privée de la famille
Treffry depuis le Xllle siecle,
entourée de ses terres au coeur
de Fowey, derriere Iéglise.

e Le «Corbeau et le livre»

Le lien littéraire entre Du Maurier
et Fowey a été célébré par la
commande d'une sculpture sur le
Town Quay de Fowey, baptisée

« Rook with a Book », inspiré de sa
nouvelle « Les Oiseaux ».

[Pl Temps de marche
ﬂ depuis le débarcadére
des chaloupes

e Harbour Hotel

o La Fusée rouge

La fusée rouge (Red Rocket)

est une importante aide a la
navigation qui permet dentrer en
toute sécurité dans le port. Cette
structure rouge emblématique
abrite un phare visiblea 13 km a
la ronde.
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Hotel moderne dans un batiment
dépoque, parfaitement situé avec
une vue imprenable sur l'estuaire.
Prévoyez au moins une heure pour
profiter au mieux de votre visite et
déguster un cream tea.

Consultez le site pour plus
d’informations :
www.harbourhotels.co.uk/fowey
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Chateau de
Sainte-Catherine
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Situé a l'entrée du port, ce
chateau a été construit en 1542
dans le cadre de la chaine de
défenses portuaires d'Henri VIl
qui sétendait le long de la cote
de la Manche. Ce site offre une
vue fantastique sur le port et la
mer. Ouvert toute I'année, entrée
gratuite, marches et dénivelés sur
ce site.
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e Ferryside

Ferryside est une propriété
originale située sur la rive est, prés
de Bodinnick. Cest I'ancienne
demeure de la célebre écrivaine
Daphné du Maurier, dont Fowey
et la cote environnante ont
inspiré bon nombre de romans.

e Prime Cellars

Prime Cellars est le petit batiment
au toit biscornu qui se trouve sur
la rive est de la riviere. Il s'agissait
autrefois d'une cave a poisson
(fish cellar) utilisée aux XVlle et
XVllle siecles, lorsque Fowey
prospérait grace a la péche et a la
transformation des sardines. Il a
récemment été joliment restauré
pour en faire une habitation.

Depuis le sentier du Hall Walk, on
peut voir un mémorial dédié a Sir
Arthur Quiller-Couch, né a Bodmin
en 1863, qui publiait sous le nom

de plume de «Q ». Apres ses études

a l'université d'Oxford, il sinstalla a
Fowey en 1879 et écrit plus de vingt
romans au cours de sa vie.

Dans ses écrits, il parlait de Fowey
comme de la ville de « Troy ».
Membre actif de sa localité, il
occupa de nombreuses fonctions
importantes, dont celle de maire
de Fowey, et fut également barde
de Cornouailles.

@ Blockhaus de Polruan

Connu localement sous le
nom de chateau de Polruan,
clest I'une de deux structures
défensives construites en 1380
contre les invasions étrangeres.
La deuxieme tour se trouve du
co6té de Fowey, mais elle est en
ruine. Ces deux blockhaus étaient
autrefois reliés par une chaine
métallique que l'on pouvait
relever en cas d'attaque pour
empécher les navires dentrer
dans le port. Ouvert au public.

0 Punches Cross

La Punches Cross est une croix
blanche qui balise le coté est de
I'entrée du port. Elle daterait du
début de la période médiévale.

@ Musée de Fowey

Le batiment date des années 1500
et la prison de la ville occupait
autrefois la partie inférieure. Ce
musée abrite une multitude

de peintures, photographies,
documents anciens et expositions
qui font revivre le long passé
maritime de Fowey.

Traversée en ferry
vers Polruan

Prenez le ferry pour faire la traversée
du port en dix minutes et découvrir les
charmes de Polruan, un village au bord
de l'eau. Visitez I'ancien blockhaus qui
faisait autrefois partie des défenses du
port contre les invasions étrangeres,
puis savourez une biere dans I'un de
ses pubs. Déconseillé aux personnes
en fauteuil roulant.

Services quotidiens de ferry depuis
le Whitehouse Quay (toutes les

15 minutes) 07h00 - 19h00

Promenades locales

% 2 hr 30 min - 6,5 km

Hall walk

De loin le plus populaire des sentiers
de l'estuaire de Fowey, il offre une vue
panoramique sur l'estuaire et la mer.

Il s'agit d'une promenade circulaire
qui suit les rives du fleuve et utilise

les deux ferries pour traverser
Bodinnick, Pont Creek et Polruan, ou
inversement.

Depuis Pont, on peut aussi dévier

du sentier pour se rendre a Iéglise St
Wyllow. Ce chemin est escarpé par
endroits et déconseillé aux personnes
en fauteuil roulant et aux poussettes.
Lucy Daniel, guide de son

métier, propose des promenades
accompagnées :
www.lucydanielguide.uk

Sentier de
Readywoney Cove

Le sentier qui méne a Readymoney
Cove offre une vue splendide sur le
port.

Le café de la plage est I'endroit parfait
pour s'acheter une boisson, un en-
cas, une glace ou des souvenirs.
Sivous avez emporté votre maillot
de bain, vous pourrez vous rafraichir
dans la mer (une zone de baignade
est réservée a cet effet).

Bien quiil y ait quelques pentes, le
sentier est accessible en fauteuil
roulant et en poussette.
www.readymoneybeachshop.com

Rencontre avec des
oiseaux de proie

Venez voir de pres les faucons et
hiboux de la dame aux oiseaux de
Fowey, a la périphérie de la ville de
Fowey. Réservation obligatoire.

A 1,6 km de la ville
www.birdladyoffowey.com

Location de bateaux et
sports nautiques
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Admirez le magnifique port depuis le
large en faisant une excursion guidée
ou en louant un bateau, un kayak

ou un paddle pour I'explorer a votre
guise. Des promenades en bateau
pneumatique permettent aussi
dobserver la faune et la flore.

Points de départ depuis le Town Quay
et [Albert Quay.

Pour plus d'informations, consulter
les sites : www.foweycruise.co.uk
www.foweyboathire.com
www.foweyriverhire.co.uk
www.encountercornwall.com

Ferry vers Mevagissey

Prenez le ferry pendant

40 minutes jusqu'au port de péche
de Mevagissey. Service saisonnier
en fonction des conditions
météorologiques. Déconseillé aux
fauteuils roulants.

Départ du Whitehouse Quay.
Les heures de départ varient.
Consultez le site pour plus
d’informations :
www.mevagissey-ferries.co.uk



